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согласовано моу
}о.м

(сD,И.О)

мЕню

Ф

]t

Ф

с
I
о
Ф

*з 6$
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Ф

на ar 2026 г. ".

ffeHb 6 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводьi,
г

Энергетич
ескал

ц9нI{ость
(ккал)

м
реt(еп,г\,ры

lB0 4,2 31,4 191,з ТТк j{s 8З
1 8011 0/7 U,l 0,0 41 -|

J\9 з9З
с

з0 2,3 ] 78,6
l0 2,3 "]0

Jlv 36,4 J^ls 7
4L7 L2,1 8n1 56,8 348,0

II для детеГr
1

200 0,8 0,8 i 9,0 91,2 м з68
200 0,8 0,8 19,0 97,z

от3 7

50 0,4 0,1 6,5 ТТк ],]9 4
с макаронными изделиями на мясо- 180 a1

Ll I 2,| 14,5 89,2 ттк Jъ 88

140/50 13,2 13,1 1з,4 234,4 ТТк JYc 75
200 0,0 0,0 61,9 J\9 -i /о
50 0,4 11 1 102,0
50 3,8 n?
720 23,4 1б,0 90,6 бl2,4

плотItенIIый полднрllс

из творога с морковью с 1 50/50 1 9 1) 18,1 39,7 4а4,3 ТТТС }r-,ll ý'
,la1
* j l

l8аlюп о) 0,0 Аl п+lrl .}{ъ з 9з
20 1,5 46,0
50 4,1 зс)

-,!
167,3 N9 4б7

467 22,1 659,3
Итого:а 6 де}Iь; 6|,2 4J,g 1810,9

Ns

л}

Даозr

7 лет3

10,0
0,9

0,0

Итогоl

Огуреu 0.9
Суп

1

25,1 1 18.4

запеканка

10.0
пшени.Iный 0,1 9.7

24,9 88,3
254,7

Шеф-повар:
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согласовано Зав моу

а{

ю,м

о,а
Ф

а

на

,<

ý
))

мЕню
)O?r,.

ттк }l! :](,:

, вареньем, д}кемом,

от3 7 лет

!ень

7

с сахаром

ш ДЛП дglgii

Вькод
г г

l Jltиры,
г г

гетич ,Чs

РеЦеПlУРLrесI(ая

цеljfIiость

50 1,0 4,5 за 5qý

150 15,з 18,9 ,о 249,4 ТТК Л'9 72
1 90/1 0 0,1 0,0 9,в зg4 м:]92

з0. ?? 0q 1ý4 78,6
430 18,7 24,3 32,,0 426,9

0,2 19,6 83,4 N9 З99
200 1,0 0,х 19,6 83,4

50 0,6 0,0 Т"Гк Л'9 : i
1 80/25 б,6 O,J 12,8 134,6

до 7 лет

го:

Суп картофýльный с мясными

с мясом или печенью 1 1,5,2 9,0 эQ1 1 'l'l-K Mi i,_l

348
180 0,1 0,1 20,9 в6,0 лъ -172
40 Z,O 0,4 17,0 81,6
о5э ?5,1 15,8 85,4плотIlенныIi поJlлниI(

из свежих

7 "rlcT,

го:
у

с 70/з0 lz.,4 11,0 205,з TTI{ Nl 6,{
4,6 )1 ") 14з,4с или

i 5,6 о?? Ns 394
30 0,,2 l5,1 71,0
50 з,0 )qб 160,9 "Nlg 47]Итого: 530 7 1", 1 677,9за/ о /,ý 63,0 229,5 1794,4

нй0l рдi

7 Белки, Угловоды,

кабачковая

опtлет

1,0

1,2 6,8

от3

Компот

свежие

606,2

J,L }2Г-".'150
"10,3
з,1

200 3,0

4,0

92.ý
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согласовано Заведую оу
Htco Ю,М

мЕню

у'

2а26 r,

J\9 ,/

,Ч9

|52, 41,1

i,

il

о
Ф

*
*
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,4

|ц

*Ф
Ф

8 Выход
г г

Бел КИ, Жиры,
г

ценriость

Энергет,и,i
г

}l9

рецепlуры

детсй от 3 до 7

i80 ,|- 31,4 ]q] з TT'I{.Vr i]_]
анная

с 1 80i 10/7 о, 0,0 10,0 л1,1 Ns З93
30 0с) 15,4 78,6
10 2,3 3,0 0,0 з6,4

и,того! 4t7 12nL 8,1 5б,8 348,0

от
Завтраlt II для детей

свежие 200 0,8 0,8 19,0 9t,2 Jф 36Е
200 0,8 0,8 19,0 91,2

3 1

50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТК,ф,j
с макаронными изделиями FIa 180 ,1 l,I 14,5 89,2 Т'l"К,Шg iJ[i

ленивые 140/50 1,] ? 3 1з,4
,\1 л ,1LJч }ч ТТК д9 75

200 0,0 0,0 15,5 б 1,9 лъ з75
50 3,8 п,] )( l 1 18,4

ктов

50 3,з 0,4 21,2 102,0
Ито 72,0 23,4 _ 16,0 90,6 бL2,4

полдник
3 1

из творога с MopltoBblo с
сOусом молочньiм сладким а

1 50150 19,1 1 8,1 зq,7 404,3

1 8011 0/7 а,2 0,0 10,0 41,7 jYg З9l
20 1ý 0,1 о? 46,0
50 4,1 9 28,9 io/,J N9 4{57

Иr,тrго: 467 24,9 22,1 88,3 б59,3
б1,2 47,а 254,7 1B10,9

t, Ol
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i

l

]
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Углеводы,

_Qryрец свеяtий

из

пшени.tный

зп8



иенко Ю,М
Согласовано Заведую щая

.]tГs

/

мЕню
'l
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ь
А

ё+

ý
ч о,а
Ф
о

Фо5 {{

на 2026 г

ЛЪ рецепiурьr

Jч9 J.l

от3 7 лат

и0

9

из
с

и

от3 до 7 лст

Завтрак Ir ллrl детей

и ltартофелеir,t ýа мясо-

Выход
г

l Белки,
г г

| )Киры, Углеводы,
г

IЭйр..*
Liecl{atrl

ценность
(ккал)

180 8,3 дa
213,4 ттклъ 105

180 5,0 4,4 8,з о4 ,l

30 0а ,l ( /l J,"t 78,6
}..4с0

10 aa з,0 0,0 з6,1 J\!] l
400 17,9 12,5 59,4 422,7

200 1,0 о) 9,6 _ 8з,4 "п&з 99
__?00 1,0 0,,} 19,6 83,4

{n 0,7 ,о 4,1 45,6
l 80/1 0 ,7

(1
J,l 9 ) 95 52 ттк }& 28

150 l9,6 1l4 243,а TTii jtlc bci
180 0,1 0,0 )s,7 1,а2,6 J б,)

1,5 _ 0,1 9,7 4б,0
50 0,4 21,2 102,а

640 26,9 19,9 634,7полдI{иIt
от,

ТВОРОГа С coycolv{из
с

4an l9,9 J l,+ Д)с) -| ТТК }ls 151

41,i
\ll 3,8 1,5 n

1з 1,0
5,6 4q _ 102,8 м 40i

450 37,1 26,3 64,9 663,5за9 82,9 58,9 230,7 1804,3влр:

-]

1

7

,1ý 7

капустой
со

16,9

20

86.8

1 50/50

7,8



согласовано моу
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fi
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ю,м м

(Ф,и.о)

на Z026 r,

1 tjij

с макаронFIыми изделиями

o,t,J 7 лет

7 лgт

с

7

от

п4

Завтрак II ДЛя дбаgй

б Jl

Итого:

Выход
г

Белки,
г

)l(иры,
t,

Углеводы,
г

Энергеr,и
чесI(ая

ценность
(ккал)

ЛЪ рецеttтчlэьi

50 1,0 4,5 зq ýOý
v, 

)J

150 15,3 1 9 ?о 249,4 ттк }{ъ 72
200 3,0 1\ 15,б q? ,]

"I,tЪ З 9,}
з0 0,9 15,4 7в,6

27,6 26,8 37,8 4Е4,8

1,0 п? 19,6 83,4 }l9 З99
1,0 0,2 l9,6 83,4

0,4 0l-r- 0,9 6,5
i80 ),1 2,0 l ),l 90.0

'rTK,lr!,,i

Т'Гк Лs 8ii

тушенная в со)]се с

сахаром, варенье}{, д}кемом,

10

чный

Птица,

битOчки, шницели

рассыпчатая с овощами

с

полдник
7 .rteT

150 14,4 1з,б 14,,7 241,5 'Г'ГI{ Nq б,э

0,0 0,0 15,5 6] 0 л9 З76
40 2,6 0,4 l7,0 81,б
)U з,8 0,з 25,\ 1 1в,4

670 23,9 16,4 88,4 599,9

/U 1 I,6 1ý? 1 1,0 2з4,5 Т'ТК л9 a i

i50 8,1 5,6 з6,9 ),1,д J

1 90/i 0 0,1 0,0 qR 39,4 JtГs З92

з0 11 п.) _ i5,1 71,0
450 I 21,0 72,8 579,3

;4,4 218,б 1807,4пOвар:Шеф-

*
*

I

или сливками

омлет

Икра

430

3

Суп

Itомпот 200

от

Каша

за б8.6
},{/l/


